
    
52 52 52 52
57 57

  通販 通販 通販 通販   
22 通販 22

通販 通販 通販 通販 通販 通販
52 通販 52
57 57

  通販 通販 通販 通販 通販 通販   

その他 その他 その他 その他 その他 その他
25 通販 25

その他
30 通販 30

報道 報道 報道 報道 報道 55

教育 教育 教育 教育 教育 その他 教育

  教養 教養 教養 教養 教養   
10 報道 10

GATA 教育
教養

報道
教育 神様 教養
教養 ・超 娯楽

報道 報道 報道 報道 報道 二部 教養
教育 教育 教育 教育 教育 娯楽

30 教養 教養 教養 教養 教養 30
ＴＨＥ　ＰＲＩＭＥ

報道 報道 報道 報道 報道 報道
教養 教養 教養 教養 教養 教育

14 教養 報道 14
30 30 教養 30

報道

報道 報道 報道 報道 報道
教育 教育 教育 教育 教育 BREAK 娯楽

30 教養 教養 教養 教養 教養 教養 30
50 娯楽 50

55 教養
その他 娯楽

  通販   
20

教養 通販
30 娯楽 30 報道 30

50 いやし 教養 教育
報道 報道 報道 報道 の旅 娯楽 教養

  教育 教育 教育 教育 娯楽   
15 教養 教養 通販 教養 教養 15

娯楽 娯楽 20 娯楽 娯楽
通販 通販 その他 通販 通販

その他 その他 その他 その他 その他 通販 教育
教養

ｄａｙｓ 報道 ｄａｙｓ 報道 ｄａｙｓ 報道 ｄａｙｓ 報道 ｄａｙｓ 報道 シェフ 教養 娯楽
教育 教育 教育 教育 教育 45

教養 教養 教養 教養 教養 教育 報道

ｄａｙｓ 報道 ｄａｙｓ 報道

やまがたチョイす つめ込 教養
んで！ 娯楽

教養
娯楽 イイですか？

教育 教育 教育 教育 教育 GATA 教育
教養 教養 教養 教養 教養 教養

15 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 15 教養 15
50 娯楽 50
55 机上の空論城 教養 55

  教養 教養 教養 教養 娯楽   
15 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 15 ＳＰ～王国支える 15
20 娯楽 知られざる物語～ 20

45 ハンコください！
通販 通販 通販 通販 その他 あなたの名字で 教養

50 旅してます 娯楽 50

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 通販 教育
45 教養 娯楽 45

  やまがた やまがた やまがた やまがた やまがた 娯楽   
報道 報道 報道 報道 報道 15

教育 教育 教育 教育 教育 その他 路線バスで！
20 教養 教養 教養 教養 教養 20 20

いいで 教養
やまがた やまがた やまがた やまがた やまがた すか？ 娯楽

55 55 55
教養
娯楽

報道 報道 報道 報道 報道 25

教育 教育 教育 教育 教育 その他 娯楽
30 教養 教養 教養 教養 教養 30 30

やま 報道 やま 報道
やまがた やまがた やまがた やまがた やまがた がた 教育 がた 教育

教養 教養

さくらんぼテレビ　番組分類タイムテーブル　【２０２６．３／１６（月）～３／２２（日）】

  

  

55

  

55

20

27

22

27

55

15

30

3

4

5

6

7

  

55

  

45

  

50

20

25

10

11

12

13

50

  

25

48

30

45

50

15

 3月16日(月)  3月17日(火)  3月18日(水)

テレショップ テレショップ

14

15

16

17

8

9

テレショップ

 3月19日(木)  3月20日(金)  3月21日(土)  3月22日(日)

27

22

テレショップテレショップ

テレショップテレショップ
テレショップ

テレショップ
テレショップ

ガイド

55

  

55

20

50

20

27

55

15

30

  

  

3

4

5

6

7

8

9

25

48

  

45

16

17

10

11

12

13

14

15
  

15

50

55

  

25

30

45

50

  

テレショップ テレショップテレショップ テレショップ

ガイド

めざましテレビ めざましテレビめざましテレビ
ガイド

テレビ寺子屋

ガイドガイドガイド ガイド

テレショップ テレショップ

テレショップ
テレショップ

テレショップ

めざましテレビ めざましテレビ テレショップ

めざましテレビ二部
KICK OFF！YAMA

ロザンのクイズの

めざましどようび ボクらの時代

日曜報道

ガイド

めざましどようび ＦＮＮニュース
めざましテレビ二部めざましテレビ二部めざましテレビ二部 めざましテレビ二部

めざましテレビ四部 めざましテレビ四部めざましテレビ四部 めざましテレビ四部めざましテレビ四部

サン！シャインサン！シャインサン！シャインサン！シャイン サン！シャイン

ノンストップ！ ノンストップ！ノンストップ！
さくらんぼテレサーチ

テレショップ

土曜はナニする！？
ぷちウェザー

DIGIMON　BEAT

おかべろ
テレショップ ノンストップ！

ミラモンＧＯＬＤ
ハートのイチ推し！

ガイド ガイド さくらんぼテレサーチさくらんぼテレサーチ

かのサンド
ぺこもぐキッチン

湯めぐり鉄道　温泉と
テレショップ

テレショップ

ぷちウェザーYAMAGATAこどもch.

ぽかぽか ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓぽかぽかぽかぽか ぽかぽか

ガイド

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ 今日から私もおうちＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　ＮｅｗｓＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　ＮｅｗｓＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ

出川哲朗の充電させ
西村キャンプ場 かまいたちの掟 ぐっさん家 ドラマ　ｆｏｒ　Ｙｏｕ

家族ゲーム
かまいたちの

ぽかぽか ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ

昼ドキ！ＴＶ JAPANをｽｰﾂｹｰｽに

家、ついて行って

KICK OFF！YAMA

テレショップ テレショップテレショップ

サンデー☆アラカルト
やまがたラーメン道

サタデー☆セレクション

飯尾くっきー！のテレショップ
ハートのイチ推し！

みんなのＫＥＩＢＡ

Ｎｅｗｓ　イット！Ｎｅｗｓ　イット！ Ｎｅｗｓ　イット！Ｎｅｗｓ　イット！Ｎｅｗｓ　イット！

テレショップドラマ　ｆｏｒ　Ｙｏｕ
家族ゲーム

ドラマ　ｆｏｒ　Ｙｏｕ
家族ゲーム

ドラマ　ｆｏｒ　Ｙｏｕ
家族ゲーム

ドラマ　ｆｏｒ　Ｙｏｕ
家族ゲーム

サンデー☆バラエティ

タカトシ温水のハートのイチ推し！

突然ですが占っても
Ｎｅｗｓ　イット！ Ｎｅｗｓ　イット！Ｎｅｗｓ　イット！ Ｎｅｗｓ　イット！Ｎｅｗｓ　イット！

Ｎｅｗｓ　イット！ Ｎｅｗｓ　イット！ Ｎｅｗｓ　イット！

ジャンクＳＰＯＲＴＳ

ハートのイチ推し！

Ｎｅｗｓ　イット！Ｎｅｗｓ　イット！
Ｎｅｗｓ　イット！Ｎｅｗｓ　イット！



報道 報道 報道 報道 報道 教養 スペ 教育
教育 教育 教育 教育 教育 娯楽 シャル 教養

30 教養 教養 教養 教養 教養 30 娯楽 30
Ｒ－１グランプリ2026

ミステリー かまいまち 教養
教養 教養 教養 娯楽

  娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽   
えんとつ町のプペル 54

報道 報道 報道 報道 ▼新作公開記念！ 報道 報道

大ヒットした話題作を 教育
警視庁広報２係 地上波初放送！ 教養

グランドスラム　
超豪華！賞レース 報道

50 教養 娯楽 王者＆ＭＣｸﾗｽ集結 50
52 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 52 52
54 報道 54
58 報道 報道 報道 報道 58 58

  娯楽   
んと千 教養 プロフェッショナル　 52

娯楽 鳥くん 娯楽 娯楽 娯楽 ラーメン道
教養 報道

報道 報道 報道 報道 娯楽 教育

  教養   
9 ナイナイミュージック 脱力タイムズ 娯楽 9

10 教養 ハートチューン 教養 教養 10 報道 10
15 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 向上委員会 15
30 娯楽 30
40 α 報道 報道 α 報道 α 報道 40 娯楽 40
45 教育 教育 教育 教育 奇面組 娯楽 45

  教養 教養 教養 教養   
α

ENGEI 教養 Ｑ＆Ａぇ！ ENGEI 教養 ENGEI 教養 報道
25 25 教育 娯楽 25
35 みんな 報道 娯楽 “オモシロいコト” 教養 35 報道 35

のJ 教育 45 ないの 45 教育
教養 娯楽 ？ 娯楽 教養

55 報道
その他 教養  Heros 教育

  娯楽 教養   
15 15

その他
20 20 娯楽 娯楽 娯楽 20

25

通販 その他 その他 教養 その他
30 30 娯楽 30

40 教養
その他 娯楽

45 通販 45 45
50 通販 50 通販 通販 通販 50

  通販 通販   
15 通販 15 15
20 通販 20 通販 通販 通販 20
30 30 通販 30
45 通販 45
50 通販 通販 通販 通販 50

  通販   
15 15

45

54

  

47

52

  

  

55

15

25

40

54

15

26

27

20

21

22

23

24

25

18

19

15

25

40

47

52

54

15

45

55

  

  

54

  

25

26

27

18

19

20

21

22

23

24

ＭＵＳＩＣ　ＦＡＩＲ サザエさん春の行楽

Ｉｎｄｅｅｄ
千鳥の鬼レンチャン

映画
プライムウェザープライムウェザー プライムウェザープライムウェザー プライムウェザー Ｍｒ．サンデー　１部

呼び出し先生タナカ 街グルメをマジ探カスペ
ホンネ喫茶

坂上どうぶつ王国世界の何だコレ！？

ぷちウェザー

Ｍｒ．サンデー　２部
プライムウェザー

ぷちウェザー ぷちウェザー ぷちウェザーぷちウェザー

土曜プレミアム
ＥＮＧＥＩ

ヤンドク！ この世界は１ダフル東京Ｐ．Ｄ． ホンマでっか！？ＴＶ

プライムボックスプライムボックスプライムボックスプライムボックス

けるとめる 週刊

タイムレスマン
ラムネモンキー夫に間違いありません ＜木曜劇場＞火曜は全力！華大さ

おかわり！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ ノイタミナ

全力！＜火アニバル！！＞
真夜中

トークィーンズ
プライムボックス

さんまのお笑い

ハイスクール！ くらべるネタＳＨＯＷ
すぽると！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
今週土曜はR-1GP× 今週土曜はR-1GP×

世界で一番怖い答え

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　ＮｅｗｓＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ

タイムレスマンSI-VIS:The Sound of水曜ナイトドラマ

Ａぇ！　ｇｒｏｕｐの今週土曜はR-1GP×

いたジャン！MONDAY FOOTBALL 何か
すぽると！

女優めし
テレショップ

ハートのイチ推し！ スパイストラベラー

Ｔｕｎｅ マルコポロリ！

ハートのイチ推し！

テレショップテレショップ テレショップ
ハートのイチ推し！

テレショップ
ハートのイチ推し！ハートのイチ推し！ ハートのイチ推し！

テレショップ

テレショップテレショップ
テレショップ

テレショップテレショップ
テレショップ

テレショップ

ショップジャパン
テレビショッピング

テレショップ
テレショップ

テレショップ

 3月22日(日) 3月16日(月)  3月17日(火)  3月18日(水)  3月19日(木)  3月20日(金)  3月21日(土)

テレショップ テレショップテレショップ


