
    
52 52 52
57 57

  通販 通販   
22 通販 22

通販 通販 通販 通販 通販 通販
52 通販 52
57 57

  通販 通販 通販 通販 通販 通販   

その他 その他 その他 その他 その他 その他
25 通販 25

その他
30 通販 30

報道 報道 報道 報道 報道 55

教育 教育 教育 教育 教育 その他 教育

  教養 教養 教養 教養 教養   
10 報道 10

YAMA 教育
GATA 教養

報道
教育 教養
教養 娯楽

報道 報道 報道 報道 報道 教養
教育 教育 教育 教育 教育 娯楽

30 教養 教養 教養 教養 教養 30
ＰＲＩＭＥ

報道 報道 報道 報道 報道 報道
教養 教養 教養 教養 教養 教育

14 教養 報道 14
30 30 教養 30

報道

報道 報道 報道 報道 報道
教育 教育 教育 教育 教育 BRAKE 娯楽

30 教養 教養 教養 教養 教養 教養 30
50 娯楽 Ｓｅａｓｏｎ３ 50

55

その他 娯楽

  通販 通販   
20

いやし 教養 ・超 教養 通販 報道
30 の旅～ 娯楽 娯楽 30 教育 30
50 報道 50 報道 報道 アド街ック天国 教養 50

  教育 教育 教育 娯楽   
15 教養 通販 通販 教養 教養 15

娯楽 20 娯楽 娯楽 教養
通販 その他 その他 通販 通販 娯楽

その他 その他 その他 その他 その他 その他 教育
教養

ｄａｙｓ 報道 ｄａｙｓ 報道 ｄａｙｓ 報道 ｄａｙｓ 報道 ｄａｙｓ 報道 シェフ 教養 娯楽
教育 教育 教育 教育 教育 45

教養 教養 教養 教養 教養 CH. 教育 報道

days days 報道
55 報道 ガイド その他 55

チョイ 教養 スポーツスペシャル　
す 娯楽 第４５回大阪

国際女子マラソン
教育 教育 教育 教育 教育 GATA 教育
教養 教養 教養 教養 教養 教養

15 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 15 15
50 えませ 教養 50

  空論城 ごめんやす んか？ 娯楽   
教養 教養 教養 教養 教養 15

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 その他

通販 通販 通販 通販 通販 “オモシロいコト”
50 ないの？ 娯楽 50
55 娯楽 ガイド その他 55

  捜査～ 娯楽 捜査～ 娯楽 かかる 娯楽 かかる 娯楽 かかる 娯楽   
45 　りそなグループ 娯楽 45

やま 報道 やま 報道 やま 報道 やま 報道 やま 報道 Ｂ．ＬＥＡＧＵＥ　
がた 教育 がた 教育 がた 教育 がた 教育 がた 教育 Ｂ２第１７節　山形 娯楽

30 教養 教養 教養 教養 教養 ﾜｲｳﾞｧﾝｽﾞvs岩手ﾋﾞｯｸﾞ 30
50 ﾌﾞﾙｽﾞ 娯楽 50

やまがた やまがた やまがた やまがた やまがた ～堪能！時代をつなぐ

教養 珠玉の一杯～

報道 報道 報道 報道 報道 娯楽 娯楽
教育 教育 教育 教育 教育 30

教養 教養 教養 教養 教養 やま 報道 やま 報道
がた 教育 がた 教育

やまがた やまがた やまがた やまがた やまがた 教養 教養

教養
娯楽 娯楽

30

報道 報道 報道 報道 報道 最新情報　 教育
教育 教育 教育 教育 教育 家づくり大事典 教養

  

55
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27

22

27

55

15

30

48

  

30

4

5

6

7

8

9

  

15

20

  

  

30

20

25

30

45

50

  

  

  

55

 1月19日(月)  1月20日(火)  1月21日(水)

16

17

18

10

11

12

13

14

15

3

 1月22日(木)  1月23日(金)  1月24日(土)  1月25日(日)

27

22

テレショップテレショップ

55

  

55

20

20

25

27

55

15

30

  

  

20

  

  

30

48

  

30

45

50

  

  

15

テレショップ テレショップ
テレショップ

テレショップ

18

12

13

14

15

16

17

3

4

5

6

7

8

9

10

11

テレショップ テレショップ テレショップ

30

テレショップ テレショップ テレショップ

テレショップ

テレショップ テレショップ テレショップ
テレショップ

めざましテレビ テレショップめざましテレビ めざましテレビめざましテレビ めざましテレビ

ガイド ガイド ガイドガイドガイド ガイド

めざましテレビ二部

おかべろ

めざましどようび二部 ボクらの時代

ガイド

テレビ寺子屋
ガイド

ＦＮＮニュースめざましどようび
めざましテレビ二部 めざましテレビ二部めざましテレビ二部めざましテレビ二部

めざましテレビ四部めざましテレビ四部 めざましテレビ四部 めざましテレビ四部めざましテレビ四部

サン！シャイン サン！シャインサン！シャイン サン！シャインサン！シャイン

テレショップ
テレビショッピング

ノンストップ！ノンストップ！
ハートのイチ推し！

テレショップ

土曜はナニする！？
ぷちウェザー

テレショップ
ショップジャパン

ノンストップ！

テレショップ

ミラモンＧＯＬＤ
ハートのイチ推し！ハートのイチ推し！

かのサンド
ロザンのクイズの神湯めぐり鉄道～温泉

出没！
テレショップ

ぽかぽか ぽかぽかぽかぽか ぽかぽか

今日から私もおうち

ガイドガイド ハートのイチ推し！さくらんぼテレサーチガイド ハートのイチ推し！

昼ドキ！ＴＶやまがた 奥村組

KICK OFF ! YAMA-

出川の充電させても
かまいたちの机上のかまいたちの掟

YAMAGATAこども ぷちウェザー

ぽかぽか

テレショップ

西村キャンプ場 ダイアンのガチで！ぐっさん家

ハートのイチ推し！

サタデー☆セレクショ
何か

テレショップテレショップ

ドラマ　ｆｏｒ　Ｙｏｕ
ｵｸﾗ～迷宮入り事件

ドラマ　ｆｏｒ　Ｙｏｕ
ｵｸﾗ～迷宮入り事件

ドラマ　ｆｏｒ　Ｙｏｕ
うちの弁護士は手が

テレショップテレショップ

大和証券ｐｒｅｓｅｎｔｓ みんなのＫＥＩＢＡ
Ｎｅｗｓ　イット！Ｎｅｗｓ　イット！Ｎｅｗｓ　イット！ Ｎｅｗｓ　イット！

ドラマ　ｆｏｒ　Ｙｏｕ
うちの弁護士は手が

ドラマ　ｆｏｒ　Ｙｏｕ
うちの弁護士は手が

ジャンクＳＰＯＲＴＳ

Ｎｅｗｓ　イット！ Ｎｅｗｓ　イット！

Ｎｅｗｓ　イット！ Ｎｅｗｓ　イット！Ｎｅｗｓ　イット！ Ｎｅｗｓ　イット！Ｎｅｗｓ　イット！

Ｎｅｗｓ　イット！
教科書で飲む

サンデー☆バラエティ

やまがたラーメン道ＳＰＮｅｗｓ　イット！Ｎｅｗｓ　イット！Ｎｅｗｓ　イット！ Ｎｅｗｓ　イット！Ｎｅｗｓ　イット！

ちびまる子ちゃんＭＵＳＩＣ　ＦＡＩＲ

今すぐ住みたくなる サザエさん

さくらんぼテレビ　番組分類タイムテーブル　【２０２６．１／１９（月）～１／２５（日）】

ＤＩＧＩＭＯＮ　ＢＥＡＴ-

ＳＰＹ×ＦＡＭＩＬＹ

KICK OFF !

日曜報道　ＴＨＥ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　ＮｅｗｓＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　ＮｅｗｓＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ



教養 教養 教養 教養 教養 教養 娯楽

19     19
教育

教養 教養 教養 教養
娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

報道 報道 報道 教養 報道 報道 報道

教育
警視庁広報２係 あの人ビフォー 教養

アフター
教養 ▼月９ドラマ超貴重 報道

50 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 映像連発！ 50
あの人は今

報道 報道 報道 報道

  娯楽   
ありません んと千 教養 　ｯｼｮﾅﾙ保険調査員・ 52

娯楽 鳥くん 娯楽 娯楽 天音蓮 娯楽 ラーメン道
教養 報道

報道 報道 報道 報道 娯楽 教育

  教養   
ナイナイミュージック 脱力タイムズ

ハートチューン 報道
15 教養 教養 教養 娯楽 15
25 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 25 25
30 お笑い向上委員会 娯楽 30
45 　α 報道 　α 報道 　α 報道 　α 報道 娯楽 45
55 教育 教育 教育 教育 組 娯楽 55 55

  教養 教養 教養 教養   
　α Ｓｅａｓｏｎ１

みんな 報道 Ｑ＆Ａぇ！ “オモシロいコト” 報道
のJ 教育 ないの？ 教育

教養 娯楽 娯楽 娯楽 教養 報道
45 娯楽 教育 45
50 Ｔｈｅ　Ｓｏｕｎｄ　ｏｆ　 50 教養 50
55 教養 言いたい Ｈｅｒｏｅｓ 55

  娯楽 娯楽 娯楽 ～よゐこ有野晋哉   
15 と伊東健人が送る

その他 その他 その他 マンガトークバラエ
20 20 報道 ティ 娯楽 20

教育
教養 教養 教養 その他

30 娯楽 娯楽 30 30
40 傑作

その他
45 通販 通販 通販 45 教養 45
50 50 娯楽 通販 50

  通販   
10 通販 10
15 通販 通販 通販 15 15
20 20 通販 通販 20
30 通販 30 30
40 通販 40
50 50 通販 50

  通販   
10 通販 10
15 通販 15
20 通販 20
30 30

1週間の総放送時間

字幕付与可能な1週間の放送時間

54

9

15

  

54

  

47

54

52

23

24

25

26

27

20

21

22

15

25

40

47

54

20

25

26

27

21

22

23

24

40

52

54

9

15

15

25

  

54

  

奇跡体験！アンビリ 芸能人が本気で考え街グルメをマジ探 ウワサのお客さま 千鳥の鬼レンチャン呼び出し先生タナカ 今夜はナゾトレ

Ｍｒ．サンデー　１部プライムウェザー 山形市情報ウェーブプライムウェザー プライムウェザー プライムウェザー プライムウェザー

ぷちウェザー

Ｍｒ．サンデー　２部
ぷちウェザーぷちウェザー ぷちウェザーぷちウェザー

ホンマでっか !? ＴＶ 平成の名場面連発！ 土曜プレミアム
「教場」後編

ヤンドク！ 東京Ｐ．Ｄ． この世界は１ダフル

＜木曜劇場＞ﾌﾟﾛﾌｪ火曜は全力！華大さ ラムネモンキー夫に間違い
おかわり！

プライムボックスプライムボックスプライムボックス プライムボックス

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　ＮｅｗｓＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ ノイタミナ

全力！週刊 トークィーンズ＜火アニバル！！＞
真夜中

けるとめる

ハイスクール！奇面
ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ

すぽると！
土ドラ
横浜ネイバーズＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ

プライムボックス

嘘が嘘で嘘は嘘だ
さんまの

愛してるって、
ＴｕｎｅＦＮＳソフト工場

Ｚ世代の「パ」 すぽると！
有野屋書店

Ａぇ！　ｇｒｏｕｐの いたジャン！MONDAY FOOTBALL 何か

マルコポロリ！ＳＩ－ＶＩＳ：水曜ナイトドラマ

ハートのイチ推し！

ボタニカルを愛でたい テレショップ
ハートのイチ推し！

ハートのイチ推し！ハートのイチ推し！ハートのイチ推し！

テレショップテレショップテレショップ

テレショップ

テレショップ
テレショップ テレショップ テレショップ

テレショップ
テレショップ

テレショップ

テレショップ テレショップ
テレショップ

テレビショッピング

テレショップ
テレショップ

 1月19日(月)  1月20日(火)  1月21日(水)  1月22日(木)  1月23日(金)  1月25日(日)
日毎総
放送計

(0分) (0分) (0分) (0分) (0分) (0分) (0分)

0時間00分

0時間00分

(0分)

98時間59分

(5,939分)

0時間00分 0時間00分 0時間00分 0時間00分 0時間00分 0時間00分

 1月24日(土)


